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(ﬂ Fundatia Roméana de Aikido Aikikai
Q)

Serie budopass

FISA DE INSCRIERE MEMBRU SIMPATIZANT FRAA
DOJO MIRAI Bucuresti
ADULTI

Numele si prenumele

Data nasterii

Domiciliul

Locul de munca Ocupatia

Act de 1dentitate CNP

Telefon e-mail

Subsemnatul solicit inscrierea mea in cadrul Fundatiei Romane de Aikido Aikikai.

Declar pe propria raspundere ca situatia generala a sanatatii mele este buna si nu sufar de nicio
boala care sa imi interzica practica Aikido-ului.

Subsemnatul fiind constient ca exista posibilitatea sd apard anumite accidente in timpul
antrenamentelor, declar pe proprie raspundere cd imi asum toate riscurile determinate de practica Aikido-
ului.

Declar ca voi respecta Regulamentul de ordine interioara al F.R.A.A. si sunt de acord sa primesc e-
mailuri privitoare la desfagurarea activitatilor de Aikido.

Localitate

Data / /2019 Semnatura solicitantului

F.R.A.A. isi asuma obligatia de a respecta prevederile art. 1, pct. G din decizia nr. 100 / 23 noiembrie 2007 a ANSPDCP referitoare la
prelucrarea datelor cu caracter personal.
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REGULAMENT DE ORDINE INTERIOARA

1. La inscrierea in FRAA, fiecare membru trebuie sa completeze fisa de inscriere si sa prezinte adeverinta
medicald cu mentiunea «Apt pentru practicarea Aikido-ului/sportului».

2. Fiecare membru trebuie sa respecte orele de curs, conform programului afisat.
3. Fiecare membru poate participa la oricare antrenament, conform programului afisat.
4. Fiecare membru poate participa la oricate antrenamente doreste, conform programului afisat.

5. Fiecare membru poate participa la oricare eveniment organizat de catre FRAA, conform programului
afisat.

6. Relatiile dintre membrii FRAA trebuie sa fie de respect si de colegialitate.

7. Intre vestiar si tatami se folosesc papuci de interior.

8. Echipamentul de antrenament este trening sau gi si trebuie sa fie curat si ingrijit.

9. Fiecare membru trebuie sa respecte regulile de baza ale igienei personale.

10. Accesul in Dojo (sala de antrenament) se face doar in echipamentul de antrenament.

11. Pe durata antrenamentelor, obiectele personale se depoziteaza in vestiare.

12. Orice problema medicala sau de alta natura trebuie anuntatd imediat personalului de la Dojo.

13. Intrarea in Dojo dupa inceperea antrenamentului se poate face doar cu aprobarea personalului de la
Dojo.

14. La sfarsitul fiecarui antrenament, toti cei prezenti participa la curatenia in Dojo.
15. Contributia baneasca lunara se achita pana in data de 7 a lunii respective.

16. Contributia baneasca anuala se achitd pana in 28 februarie. Daca inscrierea are loc dupa aceasta data,
contributia se achita pana la finalul lunii in care se face Inscrierea.

17. Participarea ca spectator la antrenamente se face doar cu acordul personalului de la Dojo.

Localitate : BUCURESTI
Data / /2019

Semnatura solicitantului
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DECLARATIE PE PROPRIA RASPUNDERE PRIVIND STAREA DE
SANATATE, DE ASUMARE A RISCULUI SI RASPUNDERII

Subsemnatul(a) CNP

cu domiciliul in loc. , Str.

nr. judet tel. in calitate de practicant/

participant la activitatea de Aikido, organizata de F.R.A.A.:

Raspund in nume propriu pentru decizia de a practica artele martiale — Aikido, fiind in deplinétatea
facultatilor mintale si avand deplina capacitate de exercitiu;

Sunt de acord sa particip la evenimentele organizate de F.R.A.A. (activitati de sala, seminarii, tabere,
conferinte etc) si mi s-a adus la cunostinta ca activitatile specifice de practica Aikido presupun un anumit
grad de efort fizic si psihic si ma oblig sa respect regulile aduse la cunostinta de catre instructori/
coordonatori si inteleg sa particip la aceste activitati pe riscul si raspunderea mea;

Am luat la cunostinta faptul ca instructorii vor depune toate diligentele si eforturile necesare bunei
desfagurari a activitatii si reducerea riscului de accidentare si ma oblig sa respect toate recomandarile si
indrumarile primite in timpul antrenamentului;

Mentionez ca am luat la cunostinta regulile de baza, le accept si le respect;

Declar pe propria raspundere ca nu am niciun transplant, nu sufar de nicio afectiune grava (insuficienta
renald, insuficienta hepatica, cancer, leucemii etc), boli cardiace severe, inclusiv stimulatoare cardiace,
proteze valvulare, boli contagioase, psihoze etc.

Declar pe propria raspundere ca nu consum bauturi alcoolice in exces, nu consum droguri sau
medicamente care imi afecteaza luciditatea. Ma oblig sa aduc la cunostinta reprezentantilor fundatiei orice
modificare a starii mele de sanatate si/sau medicatie, precum si orice alte aspecte legate de starea mea de
sanatate.

Imi dau acordul pentru folosirea pozelor, inregistrarilor video din timpul activitatii specifice, in scopuri
promotionale si/sau publicitare.

Cunoscand prevederile art. 326 din Codul Penal cu privire la falsul in declaratii, prin prezenta declar pe
propria raspundere ca toate informatiile prezentate corespund realitatii.

Data / /2019 Semnatura
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NORME DE SECURITATE SI SANATATE iN MUNCA

Obligatiile membrilor, cursantilor:

1 - cursantii sunt obligati ca la inceputul fiecirui sezon sau la depunerea Cererii de Inscriere in Fundatia
Romana de Aikido Aikikai, sd prezinte instructorului — profesorului, Avizul Medical, cu mentiunea -
CLINIC SANATOS, APT PENTRU EDUCATIE FIZICA SI SPORT. La inscrierea, cursantul va lua la
cunostinid Tn mod individual de toate aceste Regulamente, Norme, Regulile prezentate mai sus,
completand si semnand toate documentele din Cererea de Inscriere in FRAA, in plus, mai are obligatia de
a le consulta periodic NSSM;
2 — cursanul, prin activitatea pe care o desfasoara, nu trebuie sd puna in pericol propria-si persoana si nici
pe a celorlalte persoane din Dojo, din proximitatea activitatii sale;
3 — cursantul, are obligatia sd informeze, sa semnalizeze imediat instructorul sau profesorul de orice defect
sau problema sesizatd la aparatele, la materialele, instalatiile la care se lucreaza;
4 — cursantul are obligatia sd se opreasca din executie ori de cate ori simte aparifia unui pericol iminent de
producere a unui accident si sd informeze imediat responsabilul Dojo-ului. Sa intrerupa activitatea,
exercitiile si sa anunte celeric cadrul didactic, asupra unor tulburari privind starea lui de sanatate ori a unui
coleg;
5 — cursantul are obligatia sa se prezinte si sd aiba echipamentul corespunzator si curat, sa se incadreze in
obiectivele si sarcinile lectiilor. In Dojo pe perioada desfasurarii lectiei, nu se permite purtarea de ceasuri,
inele, cercei mari, lantisoare, unghii neingrijite ori necorespunzator taiate;
6 - in Dojo este interzis depozitatul si consumul de alimente, este interzis mestecatul de guma;
7 - in Dojo este interzis: fumatul, detinerea si consumul de alcool, droguri sau alte substante stupefiante,
halucinogene, stimulatoare. Este interzis in Dojo, prezenta sub influenta bauturilor alcoolice, drogurilor,
stupefiantelor, halucinogenelor, alte substante stimulatoare intersize de lege si prevederile antidoping;
8 — cursantul are obligatia s manifeste grija, respect fatd de conditiile materiale avute la dispozitie, fata de
personalul Dojo-ului, colegi, alte persoane, fatd de sine si, s prezinte interes In procesul instructiv prin
prezenta, activitate sustinuta si disciplina;
9 - IN DOJO NU SE VORBESTE. IN DOJO SE PASTREAZA LINISTEA. IN DOJO SE LUCREAZA
SI SE EVITA RECOMANDARILE INUTILE;
10 - cursantul se obligd sa aiba o conduitd impecabild, sa respecte normele de Securitate si Sanatate in
Munca in orice situatie, in orice loc chiar si in afara Dojo-ului;
11 — cursantul se obligd a nu inceapa activitatea fard acordul instructorului sau al profesorului si, sa fie
permanent sub directa lui supraveghere;
12 — are obligantia de a pastra ordinea si curdtenia in Dojo, 1n afara lui, In vestiare, grupuri sanitare, sa nu
deterioreze nici un bun aflat in aceste locuri. Prejudiciile vor fi suportate de cursantul in cauza. Dacd nu
este depistat, suporta toti cursantii;
13 - obiectele de pret, bani, telefoane, sa fie depozitate intr-un loc supravegheat continuu.Disparitia lor nu
obligd Dojo-ul la o anume responsabilitate;
14 - este strict interzisa intrarea cursantilor in Dojo 1n absenta conducatorului de lectie si, sd intre in spatiul
de desfasurare a lectiei fara a avea acordul cadrului didactic;
15 - este interzisd interventia cursantilor la: comutatoare, prize si tablouri electrice, becuri, neoane,
calorifere, instalatii de apa, etc;
16 — cursantul, se obligd a fi prezent la timp pentru desfasurarea lectiei, s nu paraseasca locul unde se
desfagoara lectia fara acordul cadrului didactic si, sd efectueze numai exercitiile indicate de cadrul
didactic. Cursantul sa solicite, dupa caz, explicatii suplimentare, sprijin sau ajutor pentru executiile cu grad
ridicat de dificultate;
17 — cursantul, are obligatia sa respecte regulile stabilite privind participarea in stagii, concursuri, intreceri,
alte activitati specifice.

Data Semnatura
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