NORME DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA

MASURI PENTRU PREVENIREA SI EVITAREA ACCIDENTELOR
TN TIMPUL ACTIVITATILOR DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
- DOJO MIRAI Bucuresti =

Prevenirea si evitarea accidentelor in timpul activitatilor de educatie fizica si sport specifice
DOJO MIRAI Bucuresti, implica masuri diferentiate, in functie de etapa de desfasurare:

A) masuri naintea Tnceperii activitatii (cu caracter preventiv),
B) masuri pe parcursul desfasurarii activitatii si,
C) masuri in incheierea activitatii.

Masurile cu caracter preventiv, intra in atributia administratiei si conducerii unitatii de
fnvatamant Tn care se defdsoara activitatea, cat si a personalului care conduc activitatile

specifice de educatie fizica si sport.

Obligatiile conducerii de invatamant si a personalului administartiv:

a) asigurarea spatiilor necesare pentru organizarea activitatilor de educatie fizica si sport,
atat in aer liber céat si n interior;

b) amenajarea corespunzatoare a spatiilor de lucru, prin asigurarea unor suprafete ale
terenurilor care sa nu favorizeze alunecarea, derapajele sau impiedicarea actiunilor motrice;
c) dotarea spatiilor de lucru cu instalatii functionale si asigurate corespunzator;

d) asigurarea spatiilor necesare echiparii cursantilor (vestiare), separat fete si baieti si a
instalatiilor sanitare necesare, cu functionalitate permanenta;

e) asigurarea corpurilor de iluminat, bine protejate;

f) asigurarea instalatiilor de aerisire a spatiilor de desfasurare a activitatilor;

g) igienizarea sistematica (de cate ori este necesard), a spatiilor destinate activitatilor de
educatie fizica si sport;

h) protejarea tablourilor electrice si a altor instalatii din interior;

i) protejarea corespunzatoare a intrerupatoarelor si prizelor;

j) dotarea spatiului de educatie fizicd cu un punct sanitar care sa contina materiale si
produse medicale, necesare acordarii primului ajutor, care sa fie la indemana personalului
didactic.

Obligatiile personalului didactic (instructori, antrenori, profesori):

a) prezentarea normelor:
- la inceputul lunilor septembrie si februarie, se vor prezenta NORMELE DE SANATATE Sl
SECURITATE A MUNCII si MASURILE PENTRU PREVENIREA SI EVITAREA ACCIDENTELOR N
TIMPUL ACTIVITATILOR DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT, cursantii luand la cunostintd de
prevederile enumerate;

b) inaintea inceperii activitatii:
- verificarea permanenta a respectarii normelor de sanatate si securitate a muncii n
activitatile cursantilor;




- verificarea functionalitatii instalatiilor si aparatelor ce urmeaza a fi folosite, eliminandu-se
orice cauza de producere a unor accidente;

- verificarea echipamentului sportiv corespunzator al cursantilor, potrivit conditiilor
materiale si climatice in care se organizeaza activitatea;

- asigurarea conditiilor pentru aplicarea operativa a mijloacelor de prim ajutor, in cazul
producerii unor accidente;

- dispunerea adecvata, in spatiul de lucru, a materialelor didactice necesare lectiei, astfel
Tncat acestea sa nu poata fi utilizate, necontrolat, de cursanti;

c) pe parcursul desfasurarii lectiei:

- verificarea starii de sanatate a cursantilor, trecandu-i Tn repaus pe cei cu simptome
nefavorabile desfasurarii activitatii;

- asigurarea permanenta a disciplinei, prevenind iesirile necontrolate, acordarea, dupa caz, a
asistentei, sprijinului sau ajutorului, potrivit continuturilor si nivelului de instruire;

- evitarea programarii unor eforturi solicitante in conditii climatice nefavorabile;

- supravegherea atenta a situatiilor in care se supraaglomereaza spatiul de desfasurare a
activitatii cu obiecte, materiale si instalatii sportive;

- asigurarea desfasurarii activitatii didactice numai Tn spatii care pot fi permanent
supravegheate;

d) la incheierea lectiei:

- supravegherea parasirii spatiului de desfasurare a activitatii de catre cursanti.

Obligatiile membrilor, cursantilor:

1 - cursantii sunt obligati ca la nceputul fiecirui sezon sau la depunerea Cererii de Tnscriere
in Dojo (dupa caz la Fundatia Romana de Aikido Aikikai), sa prezinte instructorului —
profesorului, Avizul Medical, cu mentiunea - CLINIC SANATOS, APT PENTRU EDUCATIE FIZICA
SI SPORT IN VEDEREA PRACTICARII ARTELOR MARTIALE SI AIKIDO IN — ANUL CURENT. La
inscrierea, cursantul va lua la cunostinta in mod individual de toate aceste Regulamente,
Norme, Regulile prezentate mai sus, completand si semnand toate documentele din Cererea
de Tnscriere in Dojo + FRAA, in plus, mai are obligatia de a le consulta periodic;

2 — cursanul, prin activitatea pe care o desfasoara, nu trebuie sa puna in pericol propria-si
persoana si nici pe a celorlalte persoane din Dojo, din proximitatea activitatii sale;

3 — cursantul, are obligatia sa informeze, sa semnalizeze imediat instructorul sau profesorul
de orice defect sau problema sesizata la aparatele, la materialele, instalatiile la care se
lucreaza;

4 — cursantul are obligatia sa se opreasca din executie ori de cate ori simte aparitia unui
pericol iminent de producere a unui accident si sa informeze imediat responsabilul Dojo-ului.
Sa intrerupa activitatea, exercitiile si sa anunte celeric cadrul didactic, asupra unor tulburari
privind starea lui de sanatate ori a unui coleg;

5 — cursantul are obligatia sa se prezinte si sa aiba echipamentul corespunzator si curat, sa se
incadreze Tn obiectivele si sarcinile lectiilor. in Dojo pe perioada desfisurarii lectiei, nu se
permite purtarea de ceasuri, inele, cercei mari, lantisoare, unghii neingrijite ori
necorespunzator taiate;

6 - in Dojo este interzis depozitatul si consumul de alimente, este interzis mestecatul de
guma;

7 - in Dojo este interzis: fumatul, detinerea si consumul de alcool, droguri sau alte substante
stupefiante, halucinogene, stimulatoare. Este interzis in Dojo, prezenta sub influenta



bauturilor alcoolice, drogurilor, stupefiantelor, halucinogenelor, alte substante stimulatoare
intersize de lege si prevederile antidoping;

8 — cursantul are obligatia sa manifeste grija, respect fata de conditiile materiale avute la
dispozitie, fata de personalul Dojo-ului, colegi, alte persoane, fata de sine si, sa prezinte
interes in procesul instructiv prin prezenta, activitate sustinuta si discipling;

9 - IN DOJO NU SE VORBESTE. IN DOJO SE PASTREAZA LINISTEA. IN DOJO SE LUCREAZA SI
SE EVITA RECOMANDARILE INUTILE;

10 - cursantul se obliga sa aiba o conduita impecabil3, sa respecte normele de Securitate si
Sanatate Tn Munca Tn orice situatie, in orice loc chiar si Tn afara Dojo-ului;

11 - cursantul se obligd a nu inceapa activitatea fara acordul instructorului sau al
profesorului si, sa fie permanent sub directa lui supraveghere;

12 — are obliganta de a pastra ordinea si curatenia in Dojo, in afara lui, Tn vestiare, grupuri
sanitare, sa nu deterioreze nici un bun aflat in aceste locuri. Prejudiciile vor fi suportate de
cursantul Tn cauza. Daca nu este depistat, suporta toti cursantii;

13 - obiectele de pret, bani, telefoane, sa fie depozitate intr-un loc supravegheat continuu.
Disparitia lor nu obligd Dojo-ul la 0 anume responsabilitate;

14 - este strict interzisa intrarea cursantilor in Dojo Tn absenta conducatorului de lectie si, sa
intre in spatiul de desfasurare a lectiei fara a avea acordul cadrului didactic;

15 - este interzisa interventia cursantilor la: comutatoare, prize si tablouri electrice, becuri,
neoane, calorifere, instalatii de apa, etc;

16 — cursantul, se obligad a fi prezent la timp pentru desfasurarea lectiei, sa nu paraseasca
locul unde se desfasoara lectia fara acordul cadrului didactic si, sa efectueze numai exercitiile
indicate de cadrul didactic. Cursantul sa solicite, dupa caz, explicatii suplimentare, sprijin sau
ajutor pentru executiile cu grad ridicat de dificultate;

17 — cursantul, are obligatia sa respecte regulile stabilite privind participarea in stagii,
concursuri, intreceri, alte activitati specifice;

Obligatiile responsabililor de Dojo-uri:

a) instructorii — profesorii, raspund de organizarea si indeplinirea tuturor masurilor legate de
protectia cursantilor;

b) lectia nu prevede masuri speciale de Securitate si Sanatate in Munca;

c) lainceputul sezonului de pregatire, se vor inspecta si se vor lua masurile necesare ca Dojo-
ul sa respecte toate normele igienico-sanitare si de Securitate si Sanatate in Munca (igiena
salilor de sport, a anexelor, instalatiilor sanitare, zugravire, vopsire, reparatii curente si
capitale cel putin o data pe an; iluminatul natural si artificial, incalzirea, aerisirea sa fie
corespunzatoare; ferestrele, becurile, tuburile de neon vor fi protejate cu plase speciale;
panourile electrice, prizele, alte utilaje electrice vor fi protejate si incuiate; stalpii, panourile,
portile, spalierele si alte aparate care sunt in sala vor fi bine fixate si ancorate; zilnic se spala
si se curata pardoseala si se sterge praful; periodic se va asigura dezinfectarea tatami-ului
prin spalare si aspirare dupa caz;

d) masurile de Securitate si Sanatate in Munca vor fi completate si prezentate periodic.
Recomandat odata la Tnscrierea practicantului si de doua ori pe an (septembrie si februarie)
in sedinta de instruire NSSM;

e) se vor intocmi procese verbale de control al Dojo-ului.

e Obligatiile instructorilor:




a) la inceputul fiecarui sezon, instructorii — profesorii, vor efectua instruirea tuturor
cursantilor privind protectia fizica individuala si colectiva, a masurilor generale de securitate
si sanatate Tn munca (NSSM). Se va indica necesitatea respectarii Normelor de Securitate si
Sanatate in Munca pentru toate activitatile organizate in Dojo si in afara lui. La Tnceputul
fiecdrui sezon, fiecare cursant va prezenta avizul medical cu specificatia ... CLINIC SANATOS,
APT PENTRU EDUCATIE FIZICA SI SPORT IN VEDEREA PRACTICARII ARTELOR MARTIALE Sl
AIKIDO TN ANUL CURENT, plus carnetul de membru vizat la rubrica — viza medical;

b) instructorii - profesorii au obligatia de a pastra si de a le prezenta la control, toate aceste
avize, la solicitarea superiorilor sau a organelor de control si indrumare specifice;

c) instructorii — profesorii au obligatia de a se prezenta in fata cursantilor in costumatia
specifica activitatii, sa manifeste o {inutda morala demna in relatiile cu studentii, cu parintii
cat si cu alte persoane cu care intra in contact. Au obligatia s@ nu incite la violenta, sa
aplaneze conflictele si sa accepte deciziile venite pe linie superioara;

d) instructorii - profesorii si cursantii vor controla permanent pe parcursul lectiei, corecta
functionare a instalatiilor si aparatelor folosite;

e) cursantii vor fi admisi in lectie numai cu echipament corespunzator si curat, fara bijuterii,
ceasuri, inele, cercei mari, lantisoare, cu unghii de lungime normala si ingrijite. Nu se permite
mestecatul de guma in Dojo;

f) fumatul in Dojo este strict interzis;

g) in Dojo, consumul de alcool, droguri sau alte substante energizante este strict interzis;

h) instructorii — profesorii vor acorda permanent o atentie sporita in timpul lectiei pentru a
nu exista incidente nedorite, accidente, raniri, toate exercitiile fiind executate sub directa si
stricta supraveghere celui ce conduce lectia;

i) a se evita sa se lucreze la aparate si instalatii defecte, cu arme ce reprezinta o amenintare
la integritatea corporald a cursantului;

j) eliminarea tuturor instalatiilor specifice uzate, defecte sau care nu mai sunt necesare in
Dojo;

k) nu se va lucra pe un tatami ud, denivelat sau neingrijit;

[) trusa de prim ajutor va fi asezata la indemana si nu trebuie sa lipseasca din Dojo;

m) se vor lua masuri speciale n cazul cand se lucreaza intr-un mediu prea aglomerat;

n) de intretinerea, manevrarea, depozitarea aparatelor si materialelor, inlocuirea, scoaterea
din uz sau procurarea altor materiale si aparate sportive necesare orelor, raspund in mod
direct instructorul — profesorul, care sunt obligati sa aduca la cunostinta conducerii Dojo-ului
a oricaror nereguli ivite pe parcursul lectiei si a sezonului de pregatire;

0) se va afisa la loc vizibil masurile de Securitate si Sanatate in Munca.

SUBSEMNATUL/SUDSEMNGATA, ovvveiiie it e e e e saabe e e e e s eaneees ,
certific ca am luat la cunostinta de toate aceste reguli si norme si, ca voi face tot ce este
posibil in respectarea acestora.
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